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НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ:

  

«ПАТРИОТ»

  

          Смешанные единоборства, армейский рукопашный бой и военно-спортивная
подготовка      для детей, юношей и девушек от 10 лет
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«РАЗВИТИЕ»

  

  Единоборства и общефизическая подготовка      для детей от 4-х лет
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«МИКС»

  

              Смешанные единоборства, АРБ, рукопашный           бой для детей (от 8
лет) и взрослых
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«БЕЗОПАСНОСТЬ»

  

Прикладной рукопашный бой, смешанные единоборства и самооборона для
взрослых
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