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«МИКС»

  

         Приглашаем на тренировки по смешанным единоборствам, АРБ, рукопашному бою
для детей и взрослых в Челябинске!

  

"Микс"  - проект Школы Отечественных единоборств "Урал"
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Программа подготовки:
 - Общефизическая подготовка 
 - Техника ударов руками и ногами 
 - Техника бросков и самостраховок 
 - Болевые и удушающие приемы 
 - Полноконтактные тренировочные поединки 

  

Участие в соревнованиях:
 - Рукопашный бой

  

- Армейский рукопашный бой (АРБ)

  

 - Всестилевое каратэ (контакт в средствах защиты)

  

- Универсальный бой

  

 - Комбат Самооборона

  

- Спортивный миксфайт
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  Спортсмены - победители и призеры региональных, межрегиональных, всероссийских имеждународных соревнований.Команда - неоднократный победитель и призёр соревнований по контактнымединоборствам в командном зачёте.Тренеры - профессионалы с профильным высшим педагогическим ифизкультурно-спортивным образованием.Спортивные залы - залы филиалов оборудованы всем необходимым для занятийединоборствами.  
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  Место проведения занятий
  Расписание и стоимость занятий
  Необходимо для записи в группы
  Наша группа В Контакте
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