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    5 марта в филиале «Молодогвардейском» провели спарринговую

  

тренировку для действующих спортсменов «Урала». 

  

Основной темой  тренировки стали контактные поединки в рамках 

  

правил вида спорта «Всестилевое каратэ», раздела «контакт в

  

средствах защиты»

  

   Еще фото: https://vk.com/album-14474697_290945611
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