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 Со 2 августа (вторник) группа по Армейскому рукопашному бою для возрастной
категории 14 лет и старше возобновляет тренировки по расписанию учебного года! 

  

Приглашаем на занятия!

  

Расписание:
вт. с 20-10

 чт. с 20-10
 сб. с 20-10

  

ТРЕНЕР: Ершов Олег Николаевич. Кандидат в мастера спорта по Армейскому
рукопашному бою (АРБ). Неоднократный призер и победитель региональных
соревнований. Победитель Чемпионата УРФО по АРБ 2013г. Опыт занятий
единоборствами с 1999 года. Опыт проведения тренировок по АРБ с группами разных
возрастных категорий - с 2012 года.
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