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28-30 июня 2013г. под руководством Абанькина Е.В. проведены XX Открытые
учебно-тренировочные сборы Южно-Уральской Федерации русского рукопашного боя.

  

Тема сборов: "Методика освоения травмирующих воздействий на точки и зоны активного
поражения в изучении прикладного рукопашного боя". http://vk.com/event54867429

  

Поздравляем всех участников с полученными знаниями и будем рады видеть вновь на
наших мероприятиях!

  

Фото: http://vk.com/album-14474697_176395852
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