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15-16 октября 2011г. в Челябинске состоялся семинар специалиста и руководителя
школы русского рукопашного боя Сергея Михайловича Полунина (г.Самара).

  

Организатором семинара выступила "Южно-Уральская федерация русского
рукопашного боя".
Тема семинара: «Формирование естественных движений и управление сознанием
противника в рукопашном бою»
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В ходе занятий были задействованы теоретические и практические аспекты подготовки.
В семинаре приняли участие около 30 человек: из Челябинска, Магнитогорска, Кургана,
Миасса.

  

По итогам мероприятия всем участникам были выданы Свидетельства о прохождении
семинара.

  

Хотелось бы поблагодарить руководителей и представителей организаций из других
городов, лично принявших участие в семинаре и организовавших приезд учеников своих
школ.
Поздравляем всех с полученными знаниями и желаем дальнейших успехов!

  

Ну и конечно, огромное спасибо Сергею Михайловичу за полезный, интересный
материал, изложенный на семинаре!
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Отзывы участников семинара: http://vkontakte.ru/feed#/topic-14474697_25327133      Фотографии с семинара  
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